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IN SCHOLIS MEDICORVM DIE IOVIS XXX. MARTI! 

M. IO ANNE MERLET, Dodore Medico Prafide. 

An condiendis opfiniis pinguid? ( j 

mm D co V nfiH^rion“ r if no £ ra e ® uuio eiuf< l ue P““f refarciendar fagax parensnaturanutritionisfobfidio profpicit; h^cillius mums eftfupremum, quod per aliment,perficit. Ho- 
Z^off“u ?**?**» ■> “= %-d= m alii, q uou,s tempore vrimun at faniigrotantefue alimemisdiucaX. 

innorefrnnrp n ^ - r ?^ xirae P^pendendai vemunt fubftantia, qualitates, fcprarparatio, mde ipforum fummae diuerfitates defumuntur. Facultates autem alimentorum non Tola 
, A- n, A ' J C<1 hmC auxl lamr r:mo ' 0 m'» a quicunqua: font ex vegetantibus & animalibus petuntur, neutiquam ex non viuentibus. Animalium partes in hominum alimoniam 
ces folia fllre f’X dc ^°? la ^ t ’ a > n ® c P amum ln ccnlu repofita, pinguedo, oua, lac, & qua ex hoc eliciuntur butytum & cafeus. Ex vegetantibus quamplura habemusalimenta, radi- 
’ f ° ,a > florc ’' frua:us • & fcmina i ex his olca expmnujtut. Longe prxftant catteris femina, qui aliment, communiffima &vtiliflima ft ppeditanc; fed nullum pane vtilius qui variis ex 
cirealibusconficitur,eitens priferendusqui extritico, fedprodiuerfapriparatione afeipfoplurimdm diflidet,omniumoptimuseftpanislotus. ? ’ * ““ 

ftlf n ° n P arUm . con £ rt ad alimcntorumcommendationcm, fed opfoniorum maxim^. Quidquid pro ciboadiiciturpmerpanem&vinum idopfoniumeft; no^ 

tnkatc^dlbniemimn^dee 6 ^ 1 5 narum arcis opfonatricis j non vt ad corum delitias, quos ingeniofa gula ducit, condituram ciborum prifcriberct j fed vt aliam atque aliam pro natura & fidu- 
Tparandam. Arceantbeneualentes condiment,qui folavoluptas adinuenit,&feduld caueat opfonatotnein eduliorum pripatationeac exhibition^erra-‘ 
mXorum ZZ T ’ V “ de tardlol:v ® 1 detenorcoaio,cuadat.vel intra ventriculum fludtuatio fiat, vnde ciborum 1 *,$. , morborum quamplurimorum feminaria. Condituri ali- 1 
mto mutanturln ch^ 10 * 168 arte P roba .^ un J. noIiparumauxl lancu r eedtfonibusquas in nobis natura peragit. Qua; folida aflumuntur nifi mafticatione fuerint pnparata vix inventri- 

Admfttimu l,hern/ mater .‘ am: fangumiSi„cuius veragenuine,officinaiecur,eft ,quidquidSouawes obganniant rifu potifts excipiendi quam miocinio coX^nd" ; 
anSo^focciqueprauigenerariofequuntim 111135 cd> 0 rumcond i endoruni > abfint modooperoficnimisculinariipriparationes,exquibusmaufea, ci^ifludtuatiointra ventrem, peruerfi 

vuemem alneternDm ^ P. ra: P arati ° < ? u * dam eft adraixtis iis qui fuauitatem conciliant; hie non parui facienda modd falubritatem non adimat i fuauia & grata palato atque ftomaeho Ian: 
opfonfav^decet condiovel fT * co ? lonem vc “ rls wuant !* £< l u e ideo minus bona, fed grata melioribus haud fuauibus pratferenda. Optimumne condimentum fames? at certd prarftam 
modiadferunrmedisvr acet ?’P mp ^ ac 10 ’ arantl ° rum f u eeo>lacharo,pipere,cinnamomo,cepa,allio,vino,atquepinguibushifque nimisfepe, plus,enim damni quamcom- 
ueafficiuntnifi oblinianr | U * U1 p U la ’j usnoxlus - Pin g ula lentore fuo talia diiudicantur i atqueidcirco non guftus, fed radius obieiftafont. Nec os interiusdeledratione moleftia- 
matquamnoftris cornor^TsiiP t JRS an ^' m S ma epromuntur ex plantis oleum, ex animalibusadcps,mcdulla,butyrumjvnumquodquehorumcalidum eftiitavtaptiusfitpabulumflam- 
q no ns corponbus alimcntum aut condimentum j bills namqucprouentum facit codtioncmquc vitiac. 4 

diftes ra^enam'o'uftum'affi^r nlt^ Unt but ^ rri i rn f 1 oleu ™ > ^ oc multiptex & diuerfom prout variis ex rebus elicitur. Quod ex ohuis folum eduiiis admifeetur; non quodlibet, fed dulce; hind 
conditumpanifuperindu£tum in dpi 1 ^ 1 °li ^ ir, ^ UC3 <l U2tcnils dulce, amarum,vel.acidura. At butyrum oleo prsftantius i plurcs acfrcqucntiorcs venitinvfus; recens pauco falc 
oleum nocet H^c vtcsteranino- i ff S a ,. etur J eiusmai °rcum n °ftrafubftantiafamiliaritas: at vero in calidis naturisnon citra fanitatis difpendium ingcritur; minus tamcn qu^m 
per nutritionem non feSSf ^ f ^ rncIlcls ^ cda ? t " rfamcm ****** tolhnt, fed obtundunt, illita vcntriculi parictibus huius corrugation! medentur admodum, fed nature votis 

U£lUS “ n °' miXi ™ n dmadS affe “ fua namC » Ue *"**»£ ac raollitic faci1 ' eorrumpuntur i oliuae & cappares murid condrtx 

efus huiifquadravefimah'temDOTi'amirini'^ 0 ™ 111 P romico " dl eruditares herbarum olei adiefhone in acetarijs emendare, cum hoc codionem potius interturbet quam adiuuet. Pifciuni 
lam ac adipem ? nUCniC " s 5 ™ famillari s eft, modo rite coquantur & citra pinguia aftixmantur. Arte piftoria qu* pafantur opfonia ideo quia butyrum, mcdul- 

portio intra carnem rccondita fere rmd/rT antUr ’ ^ mi lter carniu ] n praeparationcs qu^ laridum in fe defixum cxcipiunt vt coram igne aflentur; harum fuccus deterior cuadit, nam laridi 
rum nequaquam co6tionis Cibo attorreCur 3“* cminet } bine plures nox^ emergunt, fed potior rudus eft nidorulcntus, certum iignum corruptions alimento- 

menfa. ^ ^ n co vlno VC1 P r ^^ at fanitatis tutelam, quam ferculorum opfoniorumque varietas perimit, cam vt femes lit conuidus facilis &finc art® 


Non ergo condiendis opfoniis pinguid . 

ProponebatLutetii CLAVDIVS DE FRADES Pariftnus A.R.S.H. M. DC. LV! 
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